Sport am FEG

Das FEG bietet neben z f in Sprachen, Kultur und | B
Naturwissenschaft meing gebot im Bereich des Sperts.
Hervorzuheben smd h|er Zzum einen dle unterrichtlichen Ang >,

* Leistungskurs Sport \

* Projektkurs Ski € \
sowie weitere auflerunterrichtliche Angebote: \
Volleyball-AG, Lauf-AG (wochentlich) \
Selbstbehauptung fiir Mddchen
 Tanzkurs




Leistungskurs Sport

Der 4 i ojt y
Unterrlchtsmhalte der Sekundarstufe I y{V vertlefen und.s hmlt

diesen auch in der Theorie auseinanderzusetzen. v-. -
S2%

An unserer Schule bes&ht das Kursp?SﬁI des Lelstungskurses
Leichtathletik und Volleyball. N

Zu den theoretischen Inhalten gehoren u. 3‘.; Sport und Ernahrung,
Sport und Gesellschaft, Auswirkungen sportlicher Betatigung auf
das Herz- Krelslauf System Lerntheorien.un -f- eren Anwendug
|m S 0C
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Der Projektkurs Ski wird losgeldst von den obligatorischen T"';_ :
Sportkursen in der Jahrgangsstufe Q1 durchgefiihrt und richtet si
sowohl an Anféingerinrgn und Anféin@‘r\als auch an '
Fortgeschrittene. \

In Vorbereitung auf die Skiwoche finden vétbindliche,
vorbereitende Treffen statt. Der GroRteil der Stunden des
Projektkurses wird allerdings durch die Skim” abgedeckt.
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Pausensgcr
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Die Teilnahme ist freiwillig und bedarf kemgr Anmeldung, die Lust
an sportlicher Bewegung ist die einzige ,Voraussetzung*.

Durchgefiihrt wird dies von unseren ausgeba‘n Sporthelferlnn 3



* In Kooperation mit der Polizei findet in Jahrgangsstufe 8 ' v et
P interessierte Madchean Kurs uber TO\Emhelten zum Thema
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung statt.

* Der Kurs wird von der Kriminalpolizei und ae\m Polizeisportverein
Bonn durchgefiihrt und beriicksichtigt psycmsche Aspekte
sowie die Ausbildung in aktiver und passiver. ehr von Ang




Tanzkurs
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+ Zum Abschluss der Sekundarfstufe | wird klasseniibergreifend ein
= Tanzkurs mit dem Schwﬁrpunkt Standar\dtanze von der Tanzsct
Koltermann in der Schule angeboten. \

* Das Highlight ist der feierliche AbschlussbaI\Nes Tanzkurses, zu dem
’ auch Eltern herzlich eingeladen sind. " _



Die Sporthelfer*mnen-AusblIdung rlchtet sich an Schuier*innen der
8. Klasse, die aufgrund ihres Interesses, ihrer Begabung und ihres
Verhaltens fur geelgneﬂgehalten werden fur sich und fir
Mitschiiler*innen im Bereich Sport Verantwortung zu iibernehmen
und Sportangebote zu organisieren und durchzufiihren.

Die Ausbildung findet in einer 3-tagigen BIockveranstaItuhg ZU ety \
Beginn eines jeden Schuljahres statt, in der%p Anschluss die frisch R
ausgebll eten Sportt den Pausensport fur die




