Sport am FEG__

Das FEG bietet neb 7' | den Schw ' in Sprachen, Kultur und 28
Naturwissenschafte ein groRes Angebot im Bereich des Sports.
Hervorzuheben smd hier zum einen die unterrichtlichen Ange\b,ggf;
* Leistungskurs Sport : . < R
) ] - SN
* Projektkurs Ski § \ -

sowie weitere auBerunterrichtliche Angebote:

» Volleyball-AG, Kraft- und Fitness-AG (wochen\tllch)
Selbstbehauptung fiir Mddchen

 Tanzkurs "




Leistungskurs Sport

* Der Leistungskurs biete 5glichkeit praktische
2 Unterrlchtsmhalte der Sekundarstufe | zu vertiefen urﬁsmh mlt
diesen auch in der Theorie ausemanderzusetzen R
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> * An unserer Schule besteht das Kursproﬁl des Leistungskurses S

Leichtathletik und Volleyball. \. o i 4

* Zu den theoretischen Inhalten gehoren u. a.: Sport und Ernahrung,

Sport und Gesellschaft, Auswirkungen sportlicher Betatigung auf
das Herz- Krelslauf System Lerntheorien und d€ren Anwendunger
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Proiektkurs Ski
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Der Projektkurs Ski wird losgel6st von den obligatorischen |
Sportkursen in der Jahrgangsstufe Q1 durchgefiihrt und ric htet sich
sowohl an Anféingerinrgn und Anfanger als auch an SR |
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In Vorbereitung auf die Skiwoche finden verbindliche,
vorbereitende Treffen statt. Der GroRteil der Stunden des
Projektkurses wird allerdings durch die Skimn abgedeckt.
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Wochentliches AG-Angebot




Pausensgort

N\ n
* Die Teilnahme ist freiwillig und bedarf kelﬁgr Anmeldung, die Lust
an sportlicher Bewegung ist die einzige ,,Voraussetzung

Durchgefiihrt wird dies von unseren ausgeb“n Sporthelferinnen



Selbstbehauptung fur Madchen

* In Kooperation mit der Polizei findet in Jahrgangsstufe 8 fiir |
- interessierte Madchen#®in Kurs tber TGEmhelten zum Thema
Selbstbehauptung und Selbstverteldlgung statt.

* Der Kurs wird von der Kriminalpolizei und &em Polizeisportverein
Bonn durchgefiihrt und beriicksichtigt psyclﬂsche Aspekte
sowie die Ausbildung in aktiver und passive ehr von Angri




Tanzkurs

ird klasseniibergreifend e

Zum Abschluss der Sekundarfstufe | \x? €
d b\anze von der Tanzscl

Tanzkurs mit dem Schwerpunkt Stan
Koltermann in der Schule angeboten.

Das Highlight ist der feierliche Abschlussbal | des Tanzkurses, zu dem
auch Eltern herzlich eingeladen sind. “
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Die Sporthelfer*mnen Ausbildung rlchtet sich an Schuﬁ % nnen der
8. Klasse, die aufgrund ihres Interesses, ihrer Begabung \"-- nres
Verhaltens fiir geelgneggehalten wer'a'en, fiir sich und fir "; "w_
Mitschiiler*innen im Bereich Sport Verantwortung zu Ubernehmer

und Sportangebote zu organisieren und durchzufiihren.
T L

Die Ausbildung findet in einer 3-tagigen Blockve & istal
Beginn eines jeden Schuljahres statt, in derdn
ausgebﬂdet -




Lalenreanimation
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* Im zweiten Quartal eines jeden {huljahres flndet
= Jahrgangsstufen die W&he der Laienre matlon statt, in de

Schiler:innen im Sportunterricht dazu ; de
einem plotzlichen Herz-Kreislaufstillstand | thbe rettende )\

mafBnahmen zu ergreifen. L Mw
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